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| Macarena De Castro: La primorosidad de una temprana coci
viacarena Ut . Ld PIimMorosl una temprana cocinera
-] Asombrael heche de descubriv que fras fan inmaculadas ereaciones se encuentra una mvencitd, de aspecio Informal
- alre vintage desenfadado. Es la pequeiia de ja Familia De Casho. Su breve hagaje nole HTIDide

frasee. con

esiar 4 |3 alfura de los grandes.

Habla pausada, serena y en apanencia, segurs Je si misma. Cordial. atenta ¥ Slempre educada S mueve e sald con lamisma
saltura qus enirs los fogones; saluda a sus comensales, se interesa por e resultade de su abaj.
Macarens es una g8 £5a8 perstngs clereflcia ol dimp en sU roslio. Trasimibe una serenidad impropia de \as chicss daveint bocns

Emang natirelidad, seneilez v porsu

el asoma s inpeencia Que of pase & muler ain no le ha robadg. Hace poco gue ha salido

tel cascaron ¥ sin-embarge, sigue muyde cerca la esteia de log masstics: sus eigcutiones plasman ja infefigancia, la sepsatez v

la aperiuta mentai p

$Cionica de un festiy ahunciado”
. Parz ahondar ert'el deleits y disfrutar

plenamente de [a oferta gastronGmica
de ests restaurante, recomiendo of
#Meng Degustacién, Si bien es clerto
gue los platos que componen ssta
completa propuests mutsn en funcion
e fa estacionaiidad y de la inspiraclon

-1 do ia familia De Castro, la esencia
: intrinseca del mismo se mantiene.

isve o solvasacs, que superel apamte
X nesguaumbmwnuaoes{mperamede
- marron agrandtado-y- vetas verdes ), al
& descubrir en boca una refrescants:

-compasicion de: gazpacho- muy. suave,
dotado de un sutll toque de cereza y

Urs entrante queclsriamante resolts
perfecto gara abrirboca y
BrEpaIaImos pars la orgia

organolaptica giss e va a sutedar.

sobrasada, v dos piezas generosas decame
blanca y densa procedente del biche marino.
Un entrante que ciertamente msulia perecto
para abdr boca y preparamos para la orgia
organoléptica que le va a suceder.

" Le sigue una cogs dhe fole caramelizada.
Sg trata de= uma base rectangular,
rablosamente crufiente y dules, de cinco
centimetros de ancho por quince de largo,
aproximadamente. Dos dades de foie
reposan et el cantro del susodiche, El offato
nio deja-de percibir la sugerente invitacisn
hacia el dsleite palatal. Ef crujiente
caramelizado de la base se auna conla
uniuosidad del fole pars nredar al comensal
an un diverfide juego de texturas donde ia
exquisitez se reencuentra con la simplicidad.

rapla de os consegrados. Sefiores, ssfamos anie un irrefiiabie val

Macarmademu&amcmmlsamﬁdspﬂmemmmﬂsmmse

.puedebmarmsimﬂnm

Cuiidado gourmets, Ia sigulents degustacion,
B8 ung auientica delicla, Se-irate-de alin:
mearinady 8s 3oje con saimorsfn y
emsaeds o wisanc: Madre miz como est
este plato. Descomunal. Macarena
demuestra-gque con excelsa matenia prima
& Inenarrabie honestidad se puede levitar
hasta el Olimpo. Una articulacion estelar
que rescata la memoria gustativa
gupresando con gran aclerto la idea de
simbiosis entre criterios coquinarios
{radicionales y vanguardistas.

Alegre y. policromatico, Es un plato feliz.

Tanta nitidez desconcierta. El atun
impecable; tan simple como excepcional. Y
el salmorejo estelar, brillante; haciendo
alarde de odmo preservar sabores populares
con inteligencia. El resultado; ligereza y
equilibrio sobresalisnte.

£l parmentier, celdo y espuma ds

calamar con chiphones sateados uelve
a-5er una locura gustativa, Una degustaciin
que implica a-iodos los sentidos; umm. . jqué
olorl-A calamar y chipirdn, no-hay duda.
Conceptualmente, no le falta de hada:
presentacion y morfalogla idiasificeatica.
Aire, caldo, tinta de calamar, chipirdn
salteads... Bn fin, una avenlura queno tiene
desperdicio.

s arficufacion esiolyy
glie reseats la memons gustatia
expressnde con gran acierte

tatdes de simliosls

gifre siilerins coquinarios
tragicionales y vanguardistas.

Ei rodabaiic asady con Sdeus de
marisco, es uno de es0s platos que gusta
& todos. No-deja lugar & las estidencias, ni
a los sobresaltos.

Por {itimo, anles de alcanzar el climax
oo os posires, t2stmaonio de a primoresidad
de esta joven chef, se presenta el cordero

i bifs inpereturs o7 fuge cethucide
tubéreulo sl hinofo. Si eres de los que o

haces un guifio &l cordero o de los gue sé
sacia pronfo v ya no recibes con s fervor

EBf cruiflatite caramelizgdo
e & Ditse s atina
vt iz unfimosicad del foie
para anredar al comensal
&n-un divertico fuego de fexiuras

or gastondmice emergente.

primero las ilimas propuestas. . lrenguila,
por: que Macarena lo prepara con (2l
celestialidad que 6s pricticamerits impasible
na apurar el plato, Come Ulises al canta de
|as sirenas, te veras abocado & disfrutar de
e5ta exquisita viandz sapida, ferse, melosa
¥ tan tiema que resulls fundente en boca.
Junto con la yuca frita y hongos,
espolvoreada con hinejo, crea un sinfonia
de malices que arrasira al catador por un
magnetico y espiralado tobogén sensonal,

La vielrs con crema de apiu, nabe,
tptane v godve e fabuga, propons un
cambio de tercio an nuestie festin. Se trata
de una elecucion bien trabajada. Bl molusco
&n su punio; crujientes de mano del polvo
de jabugo. suavidad envolvente de la crema
de nabos; contrapuntos y matices tampoco
faltan. Pero & pesar de que fa propuesta
recoge solidos criteries técnicos, no esta
deriiro de mis prefendas.

El vemiosts con sorbete e piie asada
ayuda & digerir el festin gastrondmico, para
dejar el lugar gue se: merece a la nunca
stficientemente venarada ensaimade fits
coa crema guemsds, helado de leche
merencada y licor de palo. Todoun clésico
delacana, enloque a reposieria se refiere.

Un Jargin idilico, la atencidn
personalizada de Daniel De
Castroy el buen hacer del sumiller
José Antonio Alvarado, se
encargan de hacer mas euftrica
la estancia, si cabe.

VER % Gk MEDITERRANES CON TOGEUE DE AUTOR
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